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“No es lo que hace por sus hijos, sino lo que les ha
ensefiado a hacer por si mismos, lo que les hard
tener éxito como seres humanos.” Ann Landers
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Trabajen con su
Escuela

AL -

Apoyen y trabajen con los administradores, maestros y con-
sejeros de la escuela. Como ustedes, quieren que su hijo/a tenga
una gran experiencia en la escuela intermedia.

Demuestren interés y apoyo
La actitud que tienen los niflos sobre la educacidn y la escuela esta,
hasta cierto punto, determinada por lo que los padres dicen y hacen. Su
hijo/a necesita saber que ustedes apoyan a los maestros y a los adminis-
tradores de la escuela, y que consideran la educacién una alta prioridad.
Pueden transmitir mejor su interés en la educacién y su apoyo a la
escuela de su hijo/a haciendo lo siguiente:

» Insistan en que su hijo/a llegue a la escuela a tiempo todos los dias.
» Cuenten con que su hijo/a trabaje a su capacidad.

» Demuestren interés en lo que estudia su hijo/a.

» Héblenle de la importancia de una buena educacidn.

» Espere que su hijo siga las reglas escolares.

» Asistan a todos los programas para padres y a las conferencias.

» Animen a su hijo/a a pensar en ir a la universidad.

» Demuestren un interés consistente en el progreso académico de
hijo/a.

' m -
Comuniquense con su escuela .
Es mucho mds facil hoy en dia, para los padres, B -

E

mantenerse informado y comunicarse con el personal %
dela escuela. Las escuelas tienen ahora su propio sitio :
Web, y los padres pueden comunicarse, a menudo, con los maestros y
consejeros por correo electronico.

No duden en pedir informacién o ayuda cuando lo necesiten. Si
hubiera una situacion (p. ej., problema de salud, muerte en la familia,
divorcio) que pueda afectar la actitud y el rendimiento de su hijo/a,

asegurense de dejar saber a la escuela lo que esta ocurriendo.
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Trabajen con la escuela para resolver problemas

Si su hijo se queja de una clase o de un maestro, escuchen con
atencion y traten de determinar lo que esta pasando. Al hacerlo, re-
cuerden que parte de la educacion de su hijo/a es aprender a como tener
éxito en asignaturas que pueden no gustarles. También recuerden que
es importante que los estudiantes aprendan a adaptarse a diferentes
maestros, expectativas y estilos de enseflanza.

Si hubiera un problema con una clase, maestro/a u otro estudiante,
primeramente traten de ayudar a su hijo/a a encontrar cémo tratar
con la situaciéon independientemente. Si encuentran que el problema
es serio, o si creen que deben de intervenir, ponganse en contacto con
el maestro, consejero o director y comparta lo que le preocupa.

o
Saquen el mayor provecho de las .
conferencias de padres/maestros : S

Las conferencias de padres/maestros presentan l H
una excelente oportunidad a los padres para dar =L
y recibir informacién. Los maestros pueden facilitar informacién del
rendimiento del estudiante y los padres pueden compartir informacién
que ayude a los maestros a entender mejor a su hijo/a.

En algunas escuelas intermedias, los padres hablan con un maestro
que representa al equipo, o grupo de maestros, que trabaja con su hijo/a.
Otras tienen conferencias que incluyen al estudiante y otras las tienen
dirigidas por él. No importa que formato tengan, las conferencias son
muy importantes y los padres necesitan asistir a ellas.

Antes de ir a una conferencia de padres/maestros, hagan una lista
de la informacién que quieren compartir, asi como de cualquier pre-
gunta o problema que puedan tener. Asi mismo, pregunten a su hijo/a
si hay alguna cosa que le gustaria que usted discutiera con el maestro.

A veces es aconsejable que lleve a su hijo/a la conferencia, para que
puedan ver al maestro juntos. Esto daria a su hijo/a la oportunidad de
ser parte de la discusion.

En la pagina siguiente hay diez topicos de discusion para padre-maes-
tro, asi como preguntas que hacer. Centrandose en estos topicos de discu-
sioén y preguntas, les ayudard a asegurarse que sus conferencias de padres/
maestros tengan significado y sean productivas.
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Conferencia de Padres-Maestros
Topicos de Discusion y Preguntas

» Deberes - ;Los deberes de mi hijo/a estan terminados
completamente, con precision y a tiempo?

» Participacion en clase - ;Mi hijo/a hace preguntas, res-
ponde voluntariamente y participa en las discusiones?

» Organizacion - ;Mi hijo/a parece estar organizado?
;Viene a clase preparado?

» Exito Académico - ;Como le va a mi hijo/a en esta clase?

;Esta trabajando a su capacidad? ;Es esta clase apropia-
da al nivel de habilidad de mi hijo/a?

» Administracion del tiempo en la clase - ;Usa mi hijo/a
el tiempo juiciosamente?

» Asistencia y Puntualidad - ;Esta mi hijo/a en clase todos
los dias? ;Llega a clase a la hora?

» Foco - ;Presta mi hijo/a atencién en clase?

» Ajuste social - ;Es mi hijo/a respetuoso/a y cortés con los
maestros y estudiantes? ;Parece llevarse bien con los
otros estudiantes?

» Fuertes y Debilidades - ;Cudles son los puntos fuertes
de mi hijo/a? ;En qué necesita trabajar mi hijo/a?

» Comentarios adicionales - ;Tiene algtiin consejo para mi
o para mi hijo/a? ;Cudl es la mejor manera de ponerme
en contacto con Vd. si tengo una pregunta o preocupa-
cién en el futuro?
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Realidades y
Consejos para Padres

Estos datos y consejos les ayudardn a guiar y apoyar a su hijo
durante sus aifios en la escuela intermedia o “middle school.”

Entiendan los tipos de cambios

Los estudiantes de la escuela media pueden retar y frustrar a los
padres mas pacientes y carifiosos, pero cuando los padres echan un
vistazo a todos los cambios que los estudiantes experimentan, es mas
facil entender por qué actiian como lo hacen.

» Cambios fisicos

La mayoria de los estudiantes cambian mucho fisicamente durante
la escuela intermedia. Como algunos estudiantes maduran antes que
otros, los estudiantes tienen una gran variedad de tipos y tamanos.

Cuando los estudiantes llegan a la pubertad, se encuentran, a
menudo, cohibidos y turbados por las cosas que sus cuerpos estan
experimentando. También encuentran que diferentes partes de sus
cuerpos cambian y crecen, a veces, a diferente tiempo y velocidad.
Por ejemplo, los brazos, piernas o nariz de un joven, pueden parecer
de repente, desproporcionados. Por supuesto que esto estd ocurrien-
do durante un tiempo en que la apariencia es lo que mas les importa.
Con el crecimiento de sus cuerpos, y las hormonas que emergen, los
estudiantes se encuentran a veces cansados, doloridos y simplemente
irritables.

Los padres pueden ayudar a sus hijos a
desarrollar una imagen positiva de si mismos,
asegurandoles de que los cambios que estan
experimentando son normales, ensefiandoles
higiene personal y ayudandoles a escoger ropa
que les favorezca y que esté de moda.

Lo mds importante, es asegurar a sus hijos
repetidamente que estdn guapisimos.
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» Cambios emocionales

Los estudiantes de la escuela intermedia estdn, a menudo, malhu-
morados. Estdn excitados, apaticos, contentos, tristes, confundidos.
Estos cambios de humor son el resultado normal de los cambios en su
cuerpo. Estos estudiantes estan también tratando de figurar quienes
son y como encajan en este mundo de la escuela media.

La mejor manera de ayudar a su hijo es darle apoyo, alentarle,
quererle y darle una atmosfera estable en el hogar.

» Cambios intelectuales

Los estudiantes de la escuela intermedia estan listos para explorar
y aprender sobre la vida. Tienen un fuerte sentido de lo que es justo,
y les gusta pensar que ellos pueden hacer algo para cambiar el mun-
do. Son capaces de pensar mas en abstracto, y pueden manejar tareas
intelectuales mas complejas.

Los padres pueden ayudar a sus hijos a desarrollarse intelectual-
mente discutiendo topicos serios con ellos, ddndoles oportunidades de
expresar sus opiniones y demostrando respeto por sus ideas.

» Cambios sociales

Los amigos son muy importantes para estos estu-
diantes, y pasan, a menudo, mucho tiempo en mensa-
jeria instantanea, mensajeria de texto y hablando con ellos por teléfono.
Estan también empezando a interesarse mas por el sexo opuesto.

Estos estudiantes estan tratando de encontrar su propia identidad;
pero, no quieren ser diferentes, se preocupan de lo que piensa la gente
y quieren formar parte del grupo. Como “encajar” es tan importante,
son susceptibles a la presién de los companeros y a las imagenes y men-
sajes que reciben de los sistemas de comunicacion (“las chicas tienen
que estar delgadas”).

Los estudiantes que tienen una imagen positiva de si mismos estdn
menos influenciados por la presion de sus compaiieros y los mensajes de
la prensa. Es, por lo tanto, importante que los padres ayuden a sus hijos
a formar su amor propio y desarrollar un fuerte sentido de quienes son.
Mientras que estar con sus amigos es muy importante para estos estudian-
tes, hacer cosas con sus padres y su familia les da un sentido de seguridad
del que estan muy necesitados.
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Estén enterados e informados

La escuela intermedia es la época cuando los padres
necesitan estar mas involucrados y mds vigilantes. Un
nuevo mundo se ha abierto al estudiante de esta escuela,
y es cuando a menudo, estan tentados de probar cosas nuevas. Estos
consejos les ayudardn a asegurarse que sus hijos no se descarrilan.

» Cuando sus hijos salen de casa, sepan donde van, con quien van a
estar y que van a estar haciendo. Cuando sus hijos saben que ustedes
estan vigilandolos, estaran menos tentados de hacer cosas que no
deben de hacer.

» Hablen con los padres de los amigos de su hijo. Discutan horas de
llegar a casa, pernoctar y futuros eventos sociales. Los hijos diran
menos lo de “Todo el mundo puede hacerlo...” si saben que sus padres
estan hablando con otros padres.

» Inviten alos amigos de sus hijos a casa y lleguen a conocerlos. Tam-
bién estén disponibles para llevarlos en coche cuando lo necesiten.
Aprenderan mucho oyéndolos hablar.

» Averigiien que sucede en el centro comercial y otros sitios de en-
cuentro.

» Averigiien qué clase de musica estd escuchando, qué videos y pro-
gramas de TV esta mirando y a qué juegos de video esta jugando.
También, entérense de donde van en linea. Ellos quieren y necesi-
tan una cierta cantidad de libertad, pero todavia necesitan que sus
padres provean la pauta y los limites.

» El alcohol, las drogas y el tabaco son temas con los que todos los
padres tienen que enfrentarse de alguna manera. Manténganse
informados de lo que pasa en su barrio y en su escuela. Hablen
con su hijo sobre los peligros del alcohol, las drogas y el tabaco, y
asegurense de que sabe lo que ustedes piensan sobre estos temas.

» Sitienen la sensacion de que su hijo esta implicado en una actividad

que esta mal o que le pueda hacer dafo, escuchen sus instintos y
tomen la accién apropiada.
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Comuniquense con su hijo/a

Comunicarse con un estudiante de la escuela intermedia puede

ser un verdadero reto. Cuando los padres preguntan “sCémo te ha ido
en la escuela hoy?” a menudo oyen “bien” o “aburrida.” Silos padres
hacen mas preguntas, sus hijos seguramente se preguntaran por qué
estan siendo interrogados. Pero comunicarse con los estudiantes de
la escuela intermedia puede ser dificil, por ser tan importante, los
padres necesitan hacer un mayor esfuerzo.

Los consejos que figuran a continuacion les ayudardn a comunicarse

mejor y conectar con su hijo de la escuela intermedia.

>

>

El momento oportuno es importante. Estén disponibles cuando
su hijo/a quiera hablarles. Igualmente, busquen momentos en los
que pueda estar mas abierto para conversar (después de llegar de
la escuela, antes de acostarse, etc.). Un momento particularmente
bueno para hablar es cuando van en el coche. Es un sitio tranquilo,
nadie puede marcharse, y, de todas maneras, estan pasando el tiempo
juntos.

Diganle lo que ustedes quieren que haga, en vez de decirle lo que no
quieren que haga. Por ejemplo, en vez de decir “No dejes la mochila
en el suelo” digan “Por favor, pon tu mochila en tu dormitorio.”

Hagan preguntas que requieran mas de una palabra para contestar.
En vez de “4Cdomo te ha ido en la escuela?” digan “Cuéntame como
te ha ido hoy” o “sDe qué trata ese libro?”

Por lo general es mas facil hablar con estos estu-
diantes cuando estan haciendo algo que les guste
a los dos. Hagan tiempo para hacer actividades
con ellos solos, como cocinar, ir de compras, ir de
paseo, mirar un partido o salir a por un helado.
Estas son todas, formas excelentes de pasar tiempo de calidad con su
hijo y facilitan excelentes oportunidades para conversar.

Sean muy especificos en sus comunicaciones. En vez de decir “Ven
pronto a casa” digan “Ven a casa a las 8:00.” No dejen las 6rdenes
abiertas a interpretacion.
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Los estudiantes de la escuela intermedia, a menudo dicen cosas por su

valor impactante o para “probar las aguas” para ver como reaccionan

sus padres. En estas situaciones, es mejor escuchar, permanecer cal-

mado y no reaccionar muy fuerte. ‘;Asi es que puedes decirme por qué
. ~ . ?))

quieres tefiirte el pelo de verde:

Los nifios responden a veces, a 6rdenes o peticiones con un gruiido o
en un tono de voz que es menos que agradable. Atribtyanlo al humor
o rebelion de la escuela intermedia. Lo importante es que sus hijos ha-
gan lo que ustedes les piden. Esperar una respuesta positiva es, a veces,
demasiado pedir.

Los estudiantes de la escuela intermedia pueden actuar como si no
oyeran lo que sus padres les dicen, pero estan escuchando.

No teman pedir perdén o admitir que no tenian razén. Los nifios ne-
cesitan saber que estd bien no tener razén y cometer equivocaciones.
Los nifios también necesitan aprender que es importante hacerse res-
ponsable de sus propias acciones y corregir sus equivocaciones cuando
sea posible.

Reconozcan la importancia de la comunicacién no verbal. Los nifios
no siempre pueden poner en palabras las cosas que quieren o necesi-
tan que ustedes sepan. Por lo tanto, es importante prestar atencion al
lenguaje corporal, humor, costumbres de comer, patrones de dormir y
rendimiento escolar. Todo esto puede ser un indicador de cémo van
las cosas en la escuela y con los amigos.

Si ellos parecen deprimidos o disgustados, muchas veces todo lo que
necesitan es simplemente un abrazo o unas palabras de aliento. Si uste-
des sienten que hay temas serios que necesitan arreglarse, déjenle saber
que estan preocupados. Siencuentran que necesitan ayuda, hablen con
el consejero o doctor de su hijo/a.

Hay ciertas “reglas no escritas” que estos estudian-
tes esperan que sus padres respeten. Por ejemplo,
no deben de demostrar carifio o corregir a sus hijos _" J
delante de sus amigos, y cuando llevan en el coche S
a un grupo de nifios, deben de hablar lo menos posible. En realidad,
todas estas reglas se encierran en una: No digan o hagan nada que les
haga sentirse avergonzados.
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